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w Las TICs e Internet 2.0 han transformado los esquemas
tradicionales de documentacion, informacion,
comunicacion y asistencia sanitaria.

w Los psiquiatras y los profesionales de la salud
deberiamos conocer las nuevas tecnologias y pensar si
son utiles para mejorar nuestra praxis



En 2012, profesionales de la Red de Salud Mental
de Gipuzkoa iniciamos un Grupo de Trabajo.

Queriamos aprender, compartir, experimentar y
reflexionar sobre las TICs y la Web 2.0 en Salud
Mental.
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w Convencidos de que la presencia, interaccion y
creacion de contenidos en la Web era
Inevitable.

w A finales de 2013 iniciamos la publicacion de un
Blog.



A Unbloges unsitio weben el que uno o varios autores pu
cronolégicamentdextoso articulos (entradas o post).

A Son entradas que se publican con una periodici
orden cronoldogico inverso.

A Frecuentemente los blogs disponen de
a otras paginas para ampliar informacic

A También disponen de un sistema
lectores establecer una conver
publicado.
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El Médulo 2.0
Por M® Luisa Sanchez

Patologia Dual, un reto actual.
Desestigmatizando.
Numerosas veces hemos escuchado en nuestras consultas achacar la

irrupcién de una enfermedad mental al consumo o al abuso de las drogas.
Muchos padres dicen :” Mi hijo estd asi por culy
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@ Editar & Ver « Estadisticas @ Enviar a la Papelera

w Disefado para la publicacion de entradas d
enlaces, noticias y opiniones destin
psiquiatria, a su familia y al
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Por Juan Manuel Alonso

QUE HACER SI UD. HA COMENZADO A PENSAR
EN EL SUICIDIO

Estamos en Navidad. Celebraciones, reencuentros, emociones, recuerdos...
Son dias de intensificacion afectiva y de contraste emocional, de alegria
pero también de afliccién. Las dificultades ecor

Hace un afio ®1 k1 509

@ Editar & Ver o Estadisticas @ Enviar a la Papelera
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Por esthmun

e - -
Evitar alcohol, cafeina,

cigarrillo y comidas
abundantes en la noche

Ejercicios de
relajacion
/_\,
COMO COMBATIR EL INSOMNIO

El insomnio es el trastorno del suefio mds frecuente y uno de los que mayor
trascendencia sanitaria y social tiene. La persona con insomnio se queja
principalmente de su insatisfaccién con la calid
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& Editar & Ver & Estadisticas @ Enviar a la Papelera
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= Hi ‘ i v . e
COMPRENDER LA ESQUIZOFRENIA: LA CRISIS

La esquizofrenia (del griego cldsico oyiZew schizein “dividir, escindir,
hendir, romper” y gpriv phrén, “entendimiento, razén, mente”) es un
trastorno mental que se encuentra dentro del g
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@ Editar  Estadisticas @ Enviar a la Papelera
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¢ QUE ES LA DEPRESION ?

Como pudisteis ver en este post, la depresion es mucho mds que estar bajo
de animo. Aunque la mayoria de nosotros experimenta tristeza de vez en
cuando, en algunas personas estos sentimi
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Por Juan Manuel Alonso

Y A M, ;ME FALTA LITIO?.

Los medicamentos son imprescindibles en el tratamiento del Trastorno
Bipolar y la piedra angular del tratamiento farmacolégico son los
denominados eutimizantes, estabilizadores

@© Hace un afio



https://gredos50.wordpress.com/2013/11/30/bienvenidos/

Estadl’sticas « El Médulo ¢ = IBIENVENIDOS! | EIl Méd Juan Manuel
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E El Médulo 2.0
Con esta entrada quiero dar la bienvenida al M4dulo 2.0 al resto de los integrantes de este 'ﬁj j @Gre e
Las nuevas tecnologias en nifios y
. adolescentes: guia para educar
Maria Luisa, Itziar, Lolo, Esther, Nataliay Lierni (ambas con sus nuevos nifios), Alvaro, saludablemente en una sociedad...
via

proyecto de Salud Mental en la Web:

Miguel y Guadalupe (que se asust6 en la migracion).
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Con frecuencia la esquizofrenia cursa en brotes o crisis.

Este cortometraje de animacion realizado por Alex Martin, sobre la experiencia vivida en
una crisis de esquizofrenia paranoide, nos permite acercarnos a las vivencias sufridas por
el enfermo.

Comprender la esquizofrenia. La crisis.

Hay que tener en cuenta que, a pesar del intenso sufrimiento que experimenta, la persona
enferma no suele poder explicar lo que le esta sucediendo, tiene miedo de hacerlo o de
creer que esta enferma y, por tanto, le costara pedir o aceptar ayuda.

Blogroll

= consulta de neurologia

= Cosas del PAC

= Enfermera de Vocacién

= Lanodriza de las hadas y el rey
carmesi

= neurociencia neurocultura

= postpsiquiatria

= Proyecto de Rehabilitacién
Integral de la Salud Mental

= Rafael Olalde Quintana

= Sala delectura

= Salud Mental y esquizofrenia

Otros Blogs de pacientes

= Blog Unidad Rehabilitacién Salud
Mental Virgen Macarena de
Sevilla

= El Blog d"ActivaMent

= UTMS Sokoa Caser Betharran

Gure Ahotsa
= "AMOR PROPIO" 5junio, 2015
= PAELLA MIXTA 2 junio, 2015

Comentarios recientes
Tengo un Trastorno B...
on Y AMI, éME
FALTA LITIO?.

Tengo un Trastorno B...
on El Trastorno Bipolar
(2

¢QUE ES UN
TRASTORNO... on ¢ QUE
ES LA DEMENCIA ?
¢QUE ES UN
TRASTORNO... on
COMPRENDER LA
ESQUIZOFRENIA: L...
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Un nifio inquieto no es un nifio con TDAH ) ' . EL ALCOHOL DANA TU CUERPO Y TU CEREBRO

A pesar de que cada vez mas se habla del Trastorno por Déficit de Atencién N\ / & El consumo de bebidas alcohdlicas es un problema de salud piblica a nivel
e Hiperactividad (TDAH) no se despejan las dudas que la sociedad tiene t , mundial segin Informe Mundial de situacién sobre Alcohol y salud 2014.Es
sobre él. Es més, la popularizacién del tema ha lo o la tercera causa de enfermedad y de muerte prema

© Hoce s meses *2 @15 Esto no es amor, IDENTIFICALO. © Haceameses *1 ©z

2 Editar  Estadisticas 8 Enviar ala Papelera Me ha gustado este péster de la campafia ‘No te cortes’ dirigida a prevenir # Editar  Estadisticas # Enviar ala Papelera
la violencia de género entre los jévenes de la Comunidad de Madrid.
Pinchando aqui podéis acceder al triptico de esta «

® Hace 9 meses *2 @417

& Editar # Estadisticas @ Enviar a la Papelera

Entradas, vistas y visitantes de todos los tiempos.

ENTRADAS @ VISITAS

68 5.726

& VISITANTES ¥ EL MEJOR DIA

3.378 65

9 DICIEMERE 2013
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¢QUE ES UN TRASTORNO MENTAL?

Tlazoltéotl, Diosa azteca de la fertilidad, de la lujuria y de la locura. La
realidad es que no existe una definicién que especifique adecuadamente qué
es o cudles son los limites del concepto “trastorr
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EL DUELO

Premier Deuil o El Despertar de la Tristeza de W.A.Bouguereau. La pérdida
de un ser querido es un acontecimiento muy estresante y doloroso que casi
todos deberemos afrontar en nuestra vida. El dus
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kreéinikoen
sarea

$COMO TE ENCUENTRAS HOY?

Sien otro post habldbamos de forunclincic y de su programa interactivo
para pacientes, hoy os quiero presentar una plataforma “mas nuestra”.
Kronikoen Sarea es una red social que puso en 1r
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