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ω Las TICs e Internet 2.0 han transformado los esquemas 
tradicionales de documentación, información, 
comunicación y asistencia sanitaria. 

ω Los psiquiatras y los profesionales de la salud 
deberíamos conocer las nuevas tecnologías y pensar si 
son útiles para mejorar nuestra praxis.
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ω En 2012, profesionales de la Red de Salud Mental 
de Gipuzkoa iniciamos un Grupo de Trabajo.

ω Queríamos aprender, compartir, experimentar y 
reflexionar sobre las TICs y la Web 2.0 en Salud 
Mental. 
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ω Convencidos de que la presencia, interacción y 
creación de contenidos en la Web era 
inevitable.

ω A finales de 2013 iniciamos la publicación de un 
Blog.
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ÅUnbloges unsitio weben el que uno o varios autores publican 
cronológicamentetextoso artículos (entradas o post).

ÅSon entradas que se publican con una periodicidad alta, presentadas en 
orden cronológico inverso. 

ÅFrecuentemente los blogs disponen de una lista de enlaces a otros blogs y 
a otras páginas para ampliar información o citar fuentes. 

ÅTambién disponen de un sistema de comentarios que permiten a los 
lectores establecer una conversación con el autor y entre ellos acerca de lo 
publicado. 
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El Módulo 2.0 

Blog de Salud Mental para pacientes 
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ω Diseñado para la publicación de entradas divulgativas, 
enlaces, noticias y opiniones destinadas a pacientes de 
psiquiatría, a su familia y al público general.

ω Buscábamos la interacción con los lectores sin olvidar el 
rigor científico ni la confidencialidad.



ω El nombre del Blog es una referencia y homenaje a los 
primeros dispositivos multidisciplinares de atención 
ambulatoria en Salud Mental de nuestro entorno:  

έ[ƻǎ aƽŘǳƭƻǎ ŘŜ {ŀƭǳŘ aŜƴǘŀƭέ 

ω Tres décadas despuésEl Módulo es 2.0
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https://gredos50.wordpress.com/2013/11/30/bienvenidos/
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